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有關「學校留校午膳政策」事宜 
 

敬啟者： 
 

香港人愈來愈注重健康，亦意識到均衡飲食對維持身體健康，尤其在防止患上高血壓、糖尿病等等的長期

病的重要性。而良好的飲食習慣，是應該從小開始培養，因此，政府於施政報告內列出的其中一項新措施，就

是向學生提倡健康飲食習慣。 
 

  本校透過建立良好的飲食文化，以及為學生提供健康午膳，以改善學生的飲食習慣，讓他們得以健康成長

和提升學習效率。因此，本校鼓勵學生在校訂購飯盒，如學生不在校訂購飯盒，則需提前一個月向校方提交家

長信作出申請，同時家長如帶飯予子女，本校則有以下建議，誠盼家長參考。 
   建議細則如下：  

1.  家長自行烹調午膳飯盒予子女。 

2. 午膳飯盒符合3:2:1即五穀類(如飯麵)、蔬菜和肉類（及其代替品）佔飯盒容量的比例是否為3：2：1。

3. 盡量不購買街外飯盒、快餐及甜飲品。 

 
繳交費用安排﹕ 
學生每月會收到一份個人飯單(列有學生姓名)，家長需要在指定日期前繳費及將個人飯單連款項或已繳交之單

據交給小食部職員，隨即發回收據證明。家長可透過以下方法繳交費用﹕ 
-現金/八達通(於小食部繳交） 
-銀行或櫃員機入數(不適用網上轉數快)： 

中國銀行戶口號碼：012-875-0-0-24073-4 『維他天地服務有限公司』 

東亞銀行銀行戶口號碼：514-40-33204-6 

匯豐銀行戶口號碼：511-143281-001 

-支票付款 (抬頭請寫『維他天地服務有限公司』) 
-7-11 便利店繳交現金 (必須將收據繳交到班主任或小食部) 

-網上繳費﹕學生安排一個學生專屬轉賬號碼 (10 月派發學生 ) ，可付款方法不適用於「櫃檯服務/櫃員機及

PAYME」轉賬，付款人必需開通所屬網上銀行或手機銀行方可使用，繳款時在所屬網上銀行網站選擇轉賬/轉

數快/付款，登入後選擇收款銀行「006 花旗銀行」輸入學生專屬轉賬號碼，輸入轉賬貨幣「HKD 港幣」，

然後輸入付款金額，於備註輸入學生姓名，按繼續/確定，核對所輸入資料，如無誤後可按確認/遞交，完成繳

款手續，請家長需紀錄繳費編號寫上飯單上再由學生交到小食部。 

-繳費靈:於每新學年 11 月份可使用：個人帳戶編號列於個人餐單上 
 
退餐安排： 

家長必須於當天早上九時前 Whatsapp「維他天地小食部」電話：67907193 而取消午膳費用以“餐單自動扣數”

形式於隔月份退還給學生。每學年終結前結算一次，餘款以現金形式退回給學生。 

家長如帶飯予子女，請於中午 12 時 30 分或以前送到學校。如家長欲安排中一至中三級的子女於午膳時間回家

用膳，請家長提交家長信向訓輔主任申請。 
 
如有查詢，可聯絡黃敬輝老師(2150 0118)或吳詠欣老師(2150 0166)。 
 
耑此奉達。 
 
  此致 
貴家長 
 

 嗇色園主辦可藝中學校長 

張建新謹啟 

二零二四年九月一日 


